
Worauf möchte ich verzichten?
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Mein/e Ziel/e:

Wer oder was kann mich in meinem Vorhaben zusätzlich unterstützen?

Wie kann ich es trotzdem schaffen, dran zu bleiben?

Was könnte meinen gewünschten Erfolg verhindern?

Warum habe ich gerade dieses Thema für mich gewählt?

Warum möchte ich fasten?
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Meine Bilanz:

Was war einfacher als gedacht?

Was war schwierig?

Bin ich zufrieden mit dem Ergebnis?

Hat es mir zusätzlich zum eigentlichen Fasten noch etwas Unverhofftes gebracht?


